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からだに必要な 5つの栄養素とそのはたらき
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8月4日は「栄養の日」、8月1日～7日は「栄養週間」です
皆さんは日ごろから栄養バランスを意識して食事を摂っていますか？

今回は私たちの体に必要な栄養素を5つに分けて紹介します
様々な栄養素をバランスよく摂り、暑さに負けないからだを作りましょう！

～ バランスの良い食事とは？？ ～

今回のテーマ 8月4日は「栄養の日」

これらの5つの栄養素をバランスよく摂るために…

毎食、主食・主菜・副菜の要素を揃えることを意識しましょう！
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汁物の場合は


